
Ce statut a pour vocation de protéger la faune, la 
flore et les milieux naturels exceptionnels qui se 
trouvent sur son territoire. 

 
Quelques gestes simples 

Si les règles élémentaires de bonne conduite  
s'appliquent partout (remporter ses déchets...), 
l'entrée dans une réserve naturelle implique le 
respect d'une réglementation spécifique.  
Ainsi, si vous souhaitez vous engager sur le circuit 
« le plateau de la Masse », dont une grande partie 
se déroule en réserve naturelle, pensez bien à : 

 Ne pas emmener votre chien 

 Ne pas cueillir les fleurs 

 Rester sur les sentiers 

 

 

 

 

 
 

 

Pour de plus d’informations, rendez-vous 

aux bureaux de la réserve naturelle, dans le 
bourg de Chastreix. 
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Réserve naturelle nationale de Chastreix-Sancy 
Le Bourg, 63680 Chastreix  

04 73 21 41 74 3 sentiers de découverte au  
départ de la maison de la réserve 

                  Du bourg  
aux milieux naturels 

Quelques  
espèces  

à observer  

La Parisette aime les sous-bois 

La Parnasie 

La Naïade aux yeux rouges 

La Droséra  
est une plante carnivore  
qui vit les pieds  
dans l’eau! 

Le Cuivré de la 
Bistorte ne pond 

que sur une seule 
plante 

La réserve naturelle de Chastreix-Sancy  



Les hauts de Chastreix 
3 km – 1h00 
 

De la maison de la réserve, suivre le  

chemin passant entre deux maisons  

derrière l'église balisé en vert 

Rejoindre la D615, la vue sur le bourg est 
panoramique 

Laisser rapidement la route pour  
reprendre sur la droite, le chemin bordé 

de murets de pierres 

A La Vessaire, prenez à gauche puis à droite 
pour rattraper en contrebas la route qui  
revient à Chastreix 

De la maison de la réserve, descendre sur 
la route en direction du Mont  

Poursuivre après le lieu-dit, jusqu'au  
carrefour des Lades 

Emprunter la piste forestière à droite.  
Un grand panneau indique l’entrée dans la 
réserve naturelle 

Au carrefour, le massif du sancy s’admire 
à perte de vue. Prenez à droite, dans les 
bois de la Masse 

A la sortie du bois, le chemin traverse la 
tourbière de Rimat. C'est un milieu humide 
fragile, restez sur le chemin pour l'admirer !  

A Rimat, prendre un chemin sur la droite 
entre les habitations, qui vous mènera jus-
qu'à Chauvet, puis Chastreix 

Les Essarts 

3,8 km – 1h15 
 

De la maison de la réserve, descendre 
la route et tourner à droite en direction 

du Mont  

Arrivé au lieu-dit, emprunter le chemin 
en terre à droite 

A un croisement, faire un détour par la 
cascade des Essarts, avant de re-

prendre le chemin  

Des biches sont parfois visibles dans 
l'élevage de cervidés. Prenez à gauche 

pour rejoindre Chastreix 
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Le plateau de la Masse 
10,5 km – 3h00 
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Crapaud commun 
Réserve naturelle de 

Chastreix-Sancy 

D615 


